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Animation holistique 

(Module 2 du programme Genuine ContactMC) 
 
L’atelier d’Animation holistique prépare les participants à exercer un leadership empreint d’authenticité 

et à mener des processus organisationnels qui produisent des résultats et accomplissent un travail qui 

importe. Nous vous invitons à cet atelier hautement expérientiel de trois jours pour apprendre à : 

• entrer en contact avec le potentiel créatif de votre organisation en accédant aux multiples 

intelligences (mentale, spirituelle, émotionnelle et physique) et styles d’apprentissage des 

individus; 

• travailler de façon holistique pour concevoir des réunions (en personne ou virtuelles) et des 

processus organisationnels qui engagent les individus et inspirent l’action collective; 

• mobiliser les équipes homogènes aussi bien qu'intergénérationnelles pour produire des 

résultats et transformer votre milieu de travail en un lieu qui nourrit la vie. 

L’apprentissage touche la condition intérieure du leader, une connexion empreinte de sens 
avec le collectif, des outils simples et pratiques, des habiletés et des connaissances permettant 
de travailler avec le système organisationnel. 

 

Ce que cet atelier vous apportera 
Vous quitterez cet atelier interactif et expérientiel équipé de processus et d’outils pratiques et 
holistiques qui vous permettront de : 
 

• travailler autant avec l’essence qu’avec la forme de l’Animation holistique pour concevoir des 
réunions qui engagent les participants d’une manière qui leur permet de découvrir leur passion 
et de s’approprier ce qui leur importe le plus; 

• puiser dans le potentiel et le génie collectif des individus et de l'ensemble de votre organisation; 
• maximiser les apprentissages et les résultats obtenus dans chaque réunion, qu'il s'agisse 

d'ateliers de formation, de réunions d’affaires ou de groupes de discussion, en engageant la 
« totalité du cerveau » et la « totalité de la personne » – intellect, corps, cœur et esprit; 

• renforcer les équipes et la collaboration tout en travaillant à d’importantes questions d’affaires; 
• avoir conscience des implications des gestes et comportements de l’animateur ou du leader et à 

l’utilisation efficace de soi; 

• vous préparer à animer et porter attention à votre santé et à votre équilibre personnels; 

• engager les multiples intelligences et les divers styles d’apprentissage des participants; 
• travailler avec l’information, les connaissances et la sagesse qui viennent d’autres sources que 

les cinq sens; 
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• préciser comment intégrer et rehausser vos connaissances actuelles et votre expérience 
d’animation dans un processus holistique d’organisation des réunions ou de processus 
organisationnel; 

• activer la connexion de chaque individu à sa raison d’être, inviter l’alignement de cette raison 
d’être personnelle avec celle du groupe et inspirer l’action individuelle et collective; 

• explorer l’Animation holistique comme approche de leadership et système d’exploitation 
favorisant la santé et l’équilibre continus d’une organisation; et 

• mener efficacement des processus de transformation et de changement. 

 

Notre approche 
Notre modèle de formation prend racine dans l’expérience. Le processus d’animation de l’atelier est 

celui de l’Animation holistique. Dans le cadre de leur apprentissage, les participants auront donc vécu 

une expérience de cette méthodologie et vu à l'oeuvre son pouvoir en tant que processus de réunion. 

L’accent placé sur soi en tant qu’animateur profitera aux participants dans toute situation où ils se 

trouvent à mener des groupes. 

 

Le programme de trois jours inclut l’apprentissage de l’essence et de la forme de l’Animation holistique, 

l’établissement d’une rencontre authentique avec soi en tant qu’animateur ou leader et l’apprentissage 

d’outils simples et pratiques pour travailler en profondeur avec les groupes et les organisations. Un 

espace est réservé pour l’expérimentation active ainsi que pour des discussions en fonction des besoins 

d’apprentissage. Les participants peuvent commencer la planification d’une réunion en Animation 

holistique durant l’atelier. 

 

Une séance de mentorat en ligne de trois heures, environ un mois après l’atelier, permettra de mettre 

en commun les apprentissages, d’explorer les questions qui émergent et de discuter des applications 

possibles de la méthodologie. 

 

L’atelier comprend un manuel pour soutenir l’apprentissage continu. Des CD audio et vidéo sont aussi 

offerts à un coût supplémentaire (en anglais) comme outil d’apprentissage additionnel. Tous les 

participants ont accès à du soutien et du mentorat à la suite de l’atelier : en français par le biais du 

réseau Genuine ContactMC dans la francophonie (http://gcfrancophonie.ning.com) et en anglais par celui 

du Réseau international de professionnels Genuine ContactMC (www.genuinecontact.net). L’atelier 

d’animation holistique est l’un des quatre ateliers obligatoires pour participer à l’atelier de formation 

des formateurs Genuine ContactMC (Travailler avec Technologie du Forum ouvert, Animation holistique, 

Résolution de conflits interculturels et Organisation Genuine ContactMC). 
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Équipe d’animation 
Les copropriétaires du groupe Courage international composent l’équipe d’animation : Michelle 
Cooper, d’Integral Visions Consulting Inc. (Ancaster, Ontario), Donna Clark, de Emergent 
Futures Consulting Inc. (Halifax, Nouvelle-Écosse) et Marquis Bureau, de MBureau International 
Inc. (Notre-Dame-de-la-Salette, Québec). Ce sont des formateurs agréés et copropriétaires du 
programme Genuine ContactMC, avec lequel ils travaillent depuis plusieurs années. Cette 
collaboration offre aux participants l’occasion d’apprendre de professionnels Genuine ContactMC 
qui travaillent partout au Canada et à l’étranger dans une variété de secteurs, notamment la 
santé, le secteur public, le secteur privé et l’éducation. Il nous permet également d’offrir les 
ateliers Genuine ContactMC tant en anglais qu’en français, offrant aux participants une 
expérience d’apprentissage unique et personnalisée. Nous avons invité Esther Matte de 
Communications Esther Matte à coanimer l’atelier à Montréal. 

 

Pour plus d’information, communiquez avec marquis@groupecourage.com ou 819-766-2873. 

 

***** 

Prochain atelier public : du 21 au 23 avril 2010, à Montréal, Québec (en français) 
Halifax, Nouvelle-Écosse. (en anglais) ou Durée : 3 jours 
Préalable : Aucun  
Cet atelier est offert concurremment en anglais et en français. 

 

Une autre option intéressante consiste à présenter cet atelier au sein de votre organisation, pour votre 

personnel, vos gestionnaires, votre équipe de direction ou votre conseil d’administration. Ces ateliers 

privés peuvent se dérouler à l'endroit de votre choix. Cette option permet d’accorder toute l’attention 

aux besoins uniques de votre organisation, et toute résolution de problèmes nécessaire se trouve 

facilitée grâce au format de l’atelier. Communiquez avec nous pour plus de détails.  


